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ПОЛОЖЕНИЕ

о военно – спортивной игре «ПОБЕДА»

1. Цели и задачи:

· улучшение работы по военно-патриотическому воспитанию детей и подростков;

· развитие инициативы и самостоятельности, обучающихся на основе игровой деятельности;

· повышение престижа военной службы у подрастающего поколения, улучшение физической подготовленности допризывной молодёжи.
2. Сроки и место проведения: 13 мая 2009 г. Начало в 12.00
Стадион «Нарт»
3.
Руководство проведением игры: 

Общее руководство подготовкой и проведением ВСИ «Победа» осуществляет оргкомитет, в который входят представители военного комиссариата города, ГОРУО, городского РОСТО, сектор по делам молодежи города Черкесска, ЦВПВМ. 

4.
Требования к составам команд и участникам.

К участию в игре допускаются сборные команды образовательных учреждений города

Возраст участников - юноши 10-11 классов

Состав команды - 10 человек + 1 руководитель команды. Форма одежды - спортивная, единая. Каждой команде присваивается порядковый номер, который соответствует № школы:

Члены команд прибывают на соревнования в спортивной форме, с обозначенными на груди и на спине порядковыми номерами представляемых ими команд. 

5. Программа Спартакиады.

	Вид состязания
	Количество участников

	1.Установка палатки
	по четыре участника от каждой команды

	2. Переправа
	по одному участнику от каждой команды

	3. Подтягивание
	по одному участнику от каждой команды

	4.Разведение костра
	по одному участнику от каждой команды

	5.Неполная разборка и сборка АК 
	по одному участнику от каждой команды

	6.Преодоление полосы препятствий
	по одному участнику от каждой команды

	7. Преодоление дистанции 20 метров; ползком под сетью из веревки
	по одному участнику от каждой команды

	8.Военизированная эстафета
	участвует вся команда


УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ: 
*
Установка палатки:

установка палатки производится на время (до правильного установления палатки );

*Разведение костра:

из заранее припасенных дров разводится костер (пережигается контрольный шнур  на высоте  40 см. от земли);
*
Переправа:

преодоление водной преграды по параллельным верёвкам на время; 

*Подтягивание:

подтягивание на перекладине (30 секунд), вис прямым хватом, производится на время. Засчитываются повторения, во время которых участник касается подбородком перекладины; *

*Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (на время). 

* Преодоление  военизированной полосы препятствий:

в очередном порядке преодолеваются ров, лабиринт, забор, разрушенная лестница, наступая на три 

ступени (под четвёртой пробежать), стенка, траншея; 
*Преодоление дистанции 20 метров ползком под  сетью из верёвки.

ВОЕНИЗИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА.

(соревнования командные, состав команды 10 человек)

I
этап: Кросс 1500 метров.

II
этап. Преодоление трёх планок (прыжком через первую планку высотой 75 см, снизу под второй  планкой высотой 100 см и прыжком через третью планку высотой 75 см.)

III
этап. Одевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на время.

IV
этап. Основы медицинских знаний (участвуют по 4 участника от каждой команды):  команда, распределив обязанности, оказывает «пострадавшему» медицинскую помощь при сквозном пулевом ранении нижней трети бедра с венозным кровотечением, транспортирует его на руках на расстояние 50 метров.

V
этап. Стрельба:  стрельба из пневматической винтовки с дистанции 25 метров из положения стоя с руки, по надувным шарикам. Выполняется по три выстрела. За  промах участник пробегает штрафной круг 25 метров и продолжает эстафету.

VI
этап. Перенос ящика с боеприпасами массой 16 кг на расстояние 30 метров.

VII этап. Спринт 100 метров:

результат эстафеты фиксируется в момент пересечения спринтером линии финиша.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Общекомандное первенство определяется по наименьшему количеству баллов, набранному командой во всех  видах программы.

В случае равенства баллов у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат в военизированной эстафете.

7.НАГРАЖДЕНИЕ.

Команды и участники, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы, награждаются грамотами Управления образования мэрии г. Черкесска.
ОРГКОМИТЕТ
