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Положение о смотре – конкурсе   «Один день в армии»     
Цели и задачи : 

· Воспитание чувства патриотизма, физического совершенства;

· Знакомство учащихся с жизнью и бытом военнослужащих;

· Формирование качеств и навыков , необходимых будущему защитнику Отечества ;

Участники конкурса:  учащиеся  10 – 11 классов     в количестве 7 человек

Место проведения: Спортзал МОУ «СОШ № 11»
Дата проведения :  17-18 февраля 2010 года,  начало в 15.00
Организаторы:  Управление образования мэрии г. Черкесска, ЦВПВМ, Городской совет ветеранов, Городской Совет ветеранов Военной службы

ЗАЯВКИ:  Каждое МОУ СОШ подает заявки на участие в оргкомитет: ЦВПВМ, пл. Кирова 19»А» в методкабинет до 10.02.2010г, заявки поданные после 10.02.10г. не рассматриваются по форме  .
	№ п/п
	ФИО учащегося
	Школа, класс
	Вид конкурса, в котором участвует
	Подпись и печать школьного врача

	
	
	
	
	


Подпись и печать руководителя учреждения

ХОД СОРЕВНОВАНИЙ
Перед началом производится построение, после чего команды расходятся по этапам, указанным в карточках.

1 ЭТАП. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА     оценивается:
· Рапорт  командира команды, (Команда строится в колонну по два)

· Ответ на приветствие

· Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»,

            «Разойдись!»,«В одну шеренгу становись!», 

· Расчет по порядку. Расчет на первый-  второй.

· Построение в одну  и в две шеренги, перестроение в одну шеренгу.

· Повороты на месте.

· Прохождение торжественным маршем с осуществлением воинского приветствия в движении.

 II. ЭТАП ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Подтягивание,.  Подтягивается вся команда , каждый член команды подтягивается 10 секунд 

(Прямой хват, руки полностью разогнуты, подтягиваться до уровня подбородка).
Учитывается правильность выполнения упражнения 
Количество подтягиваний членов команды суммируется
III  ЭТАП

1. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Разборка и сборка автомата и снаряжение магазина к  АК                          1 член команды,
Современное вооружение         (Тестирование)                                                 1 член команды
        Назначение частей и механизмов АК (Тестирование)


           1 член команды
  Конкурс командиров –                                                                                           1 член команды,

(проводится тестирование: вопросы по ОВС- 11 класс)

2. КУРС МОЛОДОГО БОЙЦА  -






3 члена  команды
1. Кто быстрее и правильнее оденет форму. 

2. Кто быстрее и правильнее заправит кровать.
3. Кто быстрее и правильнее подошьет подворотничок.
Оценивается время и правильность выполнения задания

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Оценивается по 10 бальной системе. Баллы, набранные командой на всех этапах, суммируются. Победителем является команда, набравшая наибольшую сумму баллов. При равенстве суммы баллов у нескольких команд  победителем является команда, набравшая наибольшую сумму очков на I и  III  этапах

Команды, занявшие I-III места в общем зачете, а также показавшие лучший результат на этапах, награждаются грамотами Управления образования мэрии г. Черкесска. Учащиеся, отмеченные на отдельных этапах, награждаются дипломами Управления образования мэрии г. Черкеска. 

Оргкомитет

