
Учебно-тематический план 

проведения пятидневных учебных сборов 

обучающимися муниципальных казенных образовательных учреждений г. Черкесска

на период с 01.06.2015 г. по 05.06.2015 г.



Наименование тем Содержание занятия Кол-во
часов

Место про
ведения

Вид занятия Руководитель заня
тия

Материальное обес
печение

1-й день
Основы подготовки граж
данина к военной службе

Вводное занятие, прово
димое перед началом 
учебных сборов со всеми 
участниками

1 На базе 
МКОУ

Рассказ, объяс
нение

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Карты, плакаты

Размещение и быт военно
служащих
Основы обеспечения без
опасности военной служ
бы

Обзорная лекция. Раз
мещение военнослужа
щих, распорядок дня. 
Довести до обучаемых 
опасные факторы воен
ной службы, организа
цию обеспечения без
опасных условий в по
вседневной деятельности

2
На базе 
МКОУ

Рассказ, объяс
нение.
Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Карты, плакаты

Суточный наряд, обязан
ности лиц суточного 
наряда

Назначение и состав су
точного наряда воинской 
части

1 На базе 
МКОУ

Рассказ, объяс
нение

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Карты, плакаты

Организация караульной 
службы, обязанности ча
сового

Организация караульной 
службы

1 На базе 
МКОУ

Рассказ, объяс
нение

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Карты, плакаты

Строевая подготовка Обработка строевых 
приемов и движений без 
оружия

1 На базе 
МКОУ, пло

щадка для 
строевой под

готовки

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Строевой устав, пла
каты

Физическая подготовка Кросс 1 км 1 На базе 
МКОУ спор
тивная пло

щадка

Практическое
занятие

Учитель физической 
культуры

Наставление по 
физподготовке в ВС 
РФ

2-й день
Физическая подготовка Разучивание упражнений 

комплекса упражнений 
гимнастики

1 На базе 
МКОУ спор
тивная пло-

Практическое
занятие

Учитель физической 
культуры

Наставление по 
физподготовке в ВС 
РФ

]



щадка
Медицинская подготовка Оказание само- и взаи

мопомощи при ранениях 
и травмах. Вынос ранен
ных с поля боя

2 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Фельдшер, преподава
тель, ведущий подго
товку по основам во
енной службы

Материалы для нало
жения повязки, носил
ки, плащ-палатка

Строева подготовка Обработка правил воин
ского приветствия без 
оружия на месте и в 
движении

2 Площадка для 
строевой под

готовки

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной служ
бы, военнослужащий 
воинской части

Строевой устав, пла
каты

Суточный наряд, обязан
ности лиц суточного 
наряда

Подготовка суточного 
наряда

1 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Устав внутренней 
службы

Организация караульной 
службы, обязанности ча
сового

Наряд караулов, подго
товка караулов. Часовой. 
Обязанности часового

1 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Устав гарнизонной и 
караульной службы

3-й день
Радиационная, химическая 
и биологическая защита

Приемы и способы ин
дивидуальной защиты. 
Преодоление участка 
местности, заряженного 
радиоактивными веще
ствами

1 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Противогазы, обще
защитные комплекты, 
приборы дозиметри
ческого и химического 
контроля

Тактическая подготовка Действия солдата в бою, 
передвижения солдата в 
бою.

1 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной служ
бы, учитель физиче
ской культуры

Боевой устав Сухо
путных войск, карты, 
плакаты, макеты, по
лигонное оборудова
ние

Стрелковая подготовка Правила стрельбы, веде
ния огня из автоматиче
ского оружия. Меры без
опасности при стрельбе

4 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы 
Инструктор по стрел
ковой подготовке МО 
ДОСААФ России г. 
Черкесска

Стрелковое учебное 
оружие, плакаты, схе
мы, курс стрельб



Строева подготовка Обработка правил воин
ского приветствия без 
оружия на месте и в 
движении

1 Площадка для 
строевой под

готовки

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной служ
бы, военнослужащий 
воинской части

Строевой устав, пла
каты

4-й день
Физическая подготовка Тренировки. Сдача нор

мативов
1 На базе 

МКОУ
Практическое
занятие

Учитель физической 
культуры

Наставление по 
физподготовке в ВС 
РФ

Тактическая подготовка Команды, подаваемые на 
передвижение в бою и 
порядок их выполнения

1 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Боевой устав Сухо
путных войск, карты, 
плакаты, макеты, по
лигонное оборудова
ние

Стрелковая подготовка Правила стрельбы, веде
ния огня из автоматиче
ского оружия. Меры без
опасности при стрельбе

4 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы 
Инструктор по стрел
ковой подготовке МО 
ДОСААФ России г. 
Черкесска

Стрелковое учебное 
оружие, плакаты, схе
мы, курс стрельб

Строевая подготовка Выполнение воинского 
приветствия в строю на 
месте и движении

1 Площадка для 
строевой под

готовки

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Строевой устав, пла
каты

5-й день
Физическая подготовка Тренировки. Сдача нор

мативов
2 На базе 

МКОУ
Практическое
занятие

Учитель физической 
культуры

Наставление по 
физподготовке в ВС 
РФ

Радиационная, химическая 
и биологическая защита

Приемы и способы ин
дивидуальной защиты. 
Преодоление участка 
местности, заряженного 
радиоактивными веще
ствами

1 На базе 
МКОУ

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Противогазы, обще
защитные комплекты, 
приборы дозиметри
ческого и химического 
контроля

Медицинская подготовка Оказание само- и взаи- 2 На базе Практическое Фельдшер, преподава- Материалы для нало-



мопомощи при ранениях 
и травмах. Вынос ранен
ных с поля боя

МКОУ занятие тель, ведущий подго
товку по основам во
енной службы

жения повязки, носил
ки, плащ-палатка

Строевая подготовка Строи взвода 2 Площадка для 
строевой под

готовки

Практическое
занятие

Преподаватель, веду
щий подготовку по ос
новам военной службы

Строевой устав плака
ты


